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1.Η μέτρηση  Επιπολασμού του ΣΔ2
σε γενικό μη αστικό πληθυσμό ,στο χωριό
Λουτρά
Εντοπισμός : 

 Γνωστού ΣΔ
 Άγνωστου ΣΔ2
2.Η εκτίμηση κινδύνου εκδήλωσης ΣΔ2 για την 

επόμενη 5ετία
Εντοπισμός :
 Προδιαβήτη IGT/IFT

Presenter
Presentation Notes
 Η ΜΕΛΕΤΗ ΔΙΕΞΗΧΘΗ ΤΟ 2008,18 ΧΙΛΙΟΜΕΤΡΑ ΒΟΡΕΙΑ ΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΦΕΡΩΝ ΣΤΟ ΧΩΡΙΟ ΛΟΥΤΡΑ 



1. Ο έλεγχος  ρύθμισης του Γνωστού ΣΔ
2. Η ρύθμιση  του  Άγνωστου ΣΔ2
3. Η πρόληψη στο στάδιο Προδιαβήτη IGT/IFT

Προτροπή για  Ετήσιο έλεγχο: Checkup Σ.Ν>90 mg/dl
Ευαισθητοποίηση/ενημέρωση του πληθυσμού για το ΣΔ2

4. Η διαφύλαξη της δημόσιας υγείας :
A. προώθηση υγιεινού τρόπου ζωής( διατροφή, άσκηση , 

περπάτημα , διακοπή  καπνίσματος)
B. Η ενεργοποίηση της Πολιτικής βούλησης 
C. Μείωση/εξάλειψη ΣΔ2



ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ
(2001)1047

(2008) 723 ΠΟΣΟΣΤΟ
ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ %

ΠΡΟΣΕΚΛΗΘΗΣΑΝ 300 41,5%

ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ
ΜΕΛΕΤΗΣ

198 27,4%

ΑΝΔΡΕΣ 78 10,7%

ΓΥΝΑΙΚΕΣ 120 16,6%

ΠΑΙΔΙΑ 9 1,25%
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ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΤΟ 2008 στο δημοτολόγιο




1. ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΑΚΧΑΡΟΥ ΝΗΣΤΕΙΑΣ
2. ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ: FIND RISK της DE-PLAN
3. ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ 

«ΑΜΕΣΗΣ  ΑΝΑΓΚΗΣ» ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΣΔ2
 ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ OGTT
 ( ΜΕΤΡΗΣΗ HbA1c)
 (ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟΥ ΠΡΟΦΙΛ)
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έχει χρησιμοποιηθεί από τον Π.Ο.Υ σε 19 χώρες ΜΕ ΤΗΝ ΜΕΛΈΤΗ DE-PLAN για την πρόληψη του  ΣΔ2
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Points 0 P 1.P 2.P 3.P 4.P 5.P

Ηλικία <45 45-54 έτη 55-64 έτη >64 έτη

Άσκηση Ναι όχι

Κοιλιακό

λίπος

Άνδρες

<94 94-102 cm >102 cm

Κοιλιακό

λίπος

Γυναίκες

<80 80-88 cm

λαχανικά Ναι όχι

Σ.Δ(μέλους

οικ.

Περιβάλ.

Όχι ναι

Σ.Δ.(βιολ.

γονείς

Όχι ναι

Α. Π <=140/80 >141/81 mm Hg

Προδ.Σ.Δ(

κύηση)

Όχι ναι
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 ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΠΟΥ ΠΡΟΣΘΕΤΟΥΝ ΠΟΝΤΟΥΣ  points  ΣΤΟΝ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑ ΟΠΩΣ : Η ΗΛΙΚΙΑ ,ΤΟ ΚΟΙΛΙΑΚΟ ΛΙΠΟΣ ,Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ ,Η ΑΣΚΗΣΗ ,Η ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΟΤΗΤΑ ,ΤΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ & Ο ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ ΣΤΟ ΠΑΡΕΛΘΟΝ ,ΠΟΥ  ΣΥΜΠΛΗΡΩΝΟΥΝ ΕΝΑ ΣΥΝΟΛΙΚΟ SCORE ΠΟΥ ΚΑΤΑΤΑΣΣΕΙ  ΣΕ  ΕΠΙΠΕΔΑ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑΣ 



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
1.Α) Ο ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΣΔ2

ΑΤΟΜΑ %
ΠΛΗΘΥΣΜ.
ΜΕΛΕΤΗΣ 

% ΓΕΝ. 
ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ

ΓΝΩΣΤΟΣ
ΣΔ2

31 15,65% 4,28%

ΑΓΝΩΣΤΟΣ
ΣΔ2

17 8,59% 2,36%

ΜΗ
ΤΑΞΙΝΟΜ.

150 75,76% 20,76%

ΣΥΝΟΛΟ 198 100% 27,4%

ΕΠΙΠΟΛΑΣ
ΜΟΣ ΣΔ2

48 6,64%



Σ.Ν ΑΤΟΜΑ %
ΠΛΗΘΥΣ
ΜΟΣ 

>= 126 
mg/dl

ΑΓΝ.ΣΔ2 17 2,36%

100-125
mg/dl

ΔΓΝ 51 7,06%

<100
mg/dl

ΦΥΣΙΟΛ 63 8,72%

>90
mg/dl

ΕΤ.ΕΛΕΧ 36 4,98%

ΣΥΝΟΛΟ 167



ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ  FIND RISK
SCORE/Σ.Ν ΤΟΥ ΜΗ ΚΛΙΝΙΚΑ 
ΤΑΞΙΝΟΜΗΜΕΝΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ 

ΕΠΙΚΙΝΔ. SCORE ΕΚΔΗΛ.
ΣΔ2

ΑΤΟΜΑ

ΠΟΛΥ
ΧΑΜΗΛΟ

< 7 1/100 14

ΧΑΜΗΛΟ 7-11 1/25 53

ΜΕΤΡΙΟ 12-14 1/6 30

ΥΨΗΛΟ 15-20 1/3 44

ΠΟΛΥ
ΥΨΗΛΟ

> 20 1/2 26

ΣΥΝΟΛΟ 167



ΕΛΕΓΧΟ Σ.Ν FIND RISK % ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ
ΜΕΛΕΤΗΣ

ΑΓΝΩΣΤΟΣ
ΣΔ2

17 44

ΔΓΝ 51 26

ΣΥΝΟΛΟ 68 70 19,2%



ΑΤΟΜΑ % 
ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ

ΑΓΝΩΣΤΟΣ ΣΔ2 17

ΣΝ= 100-125 mg/dl + SCORE 
>=20

19

ΣΥΝΟΛΟ 38 6,17%

ΤΙΜΕΣ

ΣΔ2 >=200 
mg/dl

ΔΑΓ 140-199 
mg/dl

ΔΓΝ <140 
mg/dl



 ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΣΔ2: 6,6%,(ομοίως με μελέτη του Κ. Παπάζογλου 
Ν ,1991 σε περιοχές της Β. Ελλάδας )
ΓΝΩΣΤΟΣ ΣΔ2 :4,28 %, ΑΓΝΩΣΤΟΣ ΣΔ2: 2,36% 

 ΤΟ 19,2% του πληθυσμού της μελέτης κρίθηκε ΥΨΗΛΗΣ 
ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑΣ 
από το οποίο το 92,1%  χρήζει  ΑΜΕΣΗΣ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ  και το 68,4% να βρίσκεται  ΣΤΗ  
ΦΑΣΗ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ (IGT-IFG) 

 Τέλος , η επικείμενη εκδήλωση της νόσου για την περιοχή  
ΥΠΟΛΟΓΙΖΕΤΑΙ  +6,17%  στην επόμενη 5ετία
(συμπεριλαμβανομένου του ΑΓΝΩΣΤΟΥ ΣΔ2 )
δηλ.ΤΟ ΔΙΠΛΑΣΙΑΣΜΟ ΣΤΗΣ ΝΟΣΟΥ  με τον  
ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟ να ανέρχεται  στο 10,45% , 
εξισορροπώντας τη διαφορά με τα αστικά κέντρα 
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 Η ΑΛΛΑΓΗ  ΜΟΡΦΗΣ ΤΟΥ ΧΩΡΙΟΥ:
 ΦΥΣΙΚΗ ΚΙΝΗΣΗ ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ
 ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΤΩΝ ΚΑΤΟΙΚΩΝ
 ΑΓΡΟΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ & ΑΛΛΟΔΑΠΟΙ
 ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ: ΝΕΑ  ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ 

ΧΑΡΤΟΓΡΑΦΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΠΑΡΧΕΙΑ
 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ –ΛΑΧΑΝΟΚΗΠΟΙ
 ΑΣΚΗΣΗ  & ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΣΗ –ΜΟΝΑΞΙΑ
 ΚΑΠΝΙΣΜΑ 



Σας ευχαριστώ 
για την προσοχή σας …..

Κοσμοσωτηρα Φερών 

Δάσος της Δαδιάς

Δέλτα Έβρου

Βάθρες Σαμοθράκης 







ΚΟΙΛΙΑΚΗ ΠΕΡΙΜΕΤΡΟΣ >
94 CM

ΚΟΙΛΙΑΚΗ ΠΕΡΙΜΕΤΡΟΣ >
80 CM



Α)Η  ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΟΤΗΤΑ
Β)ΤΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ  

ΙΣΤΟΡΙΚΟ
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 ΚΑΤΑΝΟΗΣΕΙ ΤΗΣ ΣΥΜΒΟΛΗΣ ΤΗΣ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΟΤΗΤΑΣ & ΤΟΥ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΥ ΙΣΤΟΡΙΚΟΥ ΣΤΗΝ ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΤΟΥ  ΣΔ2




ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΓΛΥΚΟΖΗ 
(ΜΗ-ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΙ) ΑΓΝΩΣΤΟΣ ΣΔ2 BMI>30KG



ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ ΑΣΚΗΣΗ 
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Η κακές συνήθειες ,όπως το κάπνισμα αυξάνουν ενώ η κατανάλωση φρούτων και λαχανικών αρχίζει να μειώνεται ακόμη και σε αυτές τις  αγροτικές περιοχές 
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Οι παντρεμένοι εναποθέτουν πιο εύκολα  περίσσιο λίπος 
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Η εκπαίδευση χαμηλώνει σε βαθμίδα ,τόσο η κεντρική  παχυσαρκία αυξάνει κατά συνέπεια  και  ο κίνδυνος εκδήλωσης ΣΔ2



Billions of ID and millions
of people with diabetes
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ΣΑΦΩΣ ΔΥΣΑΝΑΛΟΓΗ ΚΑΙ Η ΕΤΗΣΙΑ ΔΑΠΑΝΗ ΑΝΑ ΣΑΚΧΑΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΣΕ ΚΑΘΕ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΗΣ ΓΗΣ  
ΜΕ ΤΙΣ ΗΠΑ ΝΑ ΔΙΑΘΕΤΕΙ ΤΟ ΥΨΗΛΟΤΕΡΟ ΠΟΣΟ ,ΝΑ ΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝ Η ΓΕΡΜΑΝΙΑ ,ΙΑΠΩΝΙΑ ,ΓΑΛΙΑ  ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΒΓΑΛΕΙ ΤΑ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΤΟΥ Ο ΚΑΘΕΝΑΣ ΜΑΣ  ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΚΑΘΕ ΧΩΡΑΣ 



Millions (USD)
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ΜΕ ΔΑΠΑΝΕΣ  ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΔ ΣΑΦΩΣ ΔΥΣΑΝΑΛΟΓΕΣ ΜΕ ΤΗΝ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ & ΤΟΝ ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ   
ΤΟ 2007  ΞΟΔΕΥΤΗΚΑΝ ,ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΔ ΜΕΤΑΞΥ  232 ΤΡΙΣ -422 ΤΡΙΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΩΣ 
ΟΠΟΥ  ΣΤΙΣ ΗΠΑ ΞΟΔΕΥΤΗΚΑΝ ΤΑ 119 ΤΡΙΣ ΔΗΛ. ΤΟ 52%, ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ ΤΑ ΜΙΣΑ ΔΗΛ 64 ΤΡΙΣ, ΣΤΟ ΔΥΤΙΚΟ ΩΚΕΑΝΟ ΜΕ ΤΗΝ ΑΥΣΤΡΑΛΙΑ ,ΚΙΝΑ ,ΙΑΠΩΝΙΑ & Η ΚΟΡΕΑ 8.8 ΤΡΙΣ ΔΗΛ 12.5% ΤΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΣ ΔΑΠΑΝΗΣ . 
ΕΝΩ Η ΝΟΤΙΑ-ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΑΣΙΑ (SEA),ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΜΕΣΟΓΙΟ & ΜΕΣΗ ΑΝΑΤΟΛΗ   (EMME), ΝΟΤΙΑ &ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΜΕΡΙΚΗ  (SACA) ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΜΕ ΤΗ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΣΔ ΜΟΝΟ 2 ΤΡΙΣ ,ΕΝΩ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΦΡΙΚΗ ΜΟΝΟ ΤΟ 0.3% ΤΟΥ ΣΥΝΟΛΙΚΟΥ ΠΟΣΟΥ  





2007 2025

Total population 6.6 billion 7.9 billion

Adult population (20-79 years) 4.1 billion 5.2 billion

DIABETES (20-79 years)

Comparative prevalence 6.0 % 7.3 %

Number of people with diabetes 246 million 380 million

IGT (20-79 years)

Comparative prevalence 7.5 % 8.0 %

Number of people with IGT 308 million 418 million
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ΝΑ ΔΟΥΜΕ ΣΥΝΟΛΙΚΑ ΤΗΝ  ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΤΟΥ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΥ ΚΑΙ ΤΗΝ  ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ  2025
ΕΧΟΥΜΕ ΑΥΞΗΣΗ ΤΟΥ  ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΑΠΟ 6,6, ΤΡΙΣΕΚΑΤΟΜΜΥΡΙΑ , ΣΕ 7,9 ΤΡΙΣΕΚΑΤΟΜΜΥΡΙΑ ΤΟ 2025
ΟΙ  ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΘΑ ΑΥΞΗΘΟΥΝ ΑΠΟ 4,1 ΤΡΙΣ -ΣΕ 5,2 ΤΡΙΣ
Ο ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΤΟΥ ΣΔ ΑΠΟ ΤΟ 6% ΣΕ 7,3% ΔΗΛ. ΑΠΟ ΤΑ 246 ΕΚΑΤ ΣΕ 380 ΕΚΑΤ.
ΚΑΙ Η ΔΙΑΤΑΡΑΓΜΕΝΗ ΑΝΟΧΗ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΔΗΛ Ο ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗΣ ΑΠΟ 7,5%  ΣΕ 8% ΔΗΛ . ΑΠΟ 308 ΕΚΑΤΟΜ. - ΣΕ 418 ΕΚΑΤΟΜ.
ΟΛΑ ΑΥΤΑ ΣΕ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΟΝΟ 15 ΕΤΩΝ ΑΠΟ ΣΗΜΕΡΑ 
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ΟΣΟΝ ΑΦΟΡΑ ΤΗΝ ΔΙΑΤΑΡΑΓΜΕΝΗ ΑΝΟΧΗ ΓΛΥΚΟΖΗΣ –ΤΟ ΣΤΑΔΙΟ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ ,ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2007 ΕΧΟΥΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΙ 309 ΕΚΑΤΟΜ ή 7.5% ΤΟΥ ΠΛΥΘΗΣΜΟΥ ΝΑ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΣΤΟ ΣΤΑΔΙΟ ΔΙΑΤΑΡΑΓΜΕΝΗΣ ΑΝΟΧΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ, ΟΠΟΥ ΤΟ  80% ΝΑ  ΚΑΤΟΙΚΕΙ ΣΤΙΣ ΑΝΑΠΤΥΓΜΕΝΕΣ ΧΩΡΕΣ. 
ΕΝΩ ΤΟ 2025 ΑΝΑΜΕΝΕΤΑΙ Η  ΑΥΞΗΣΗ  ΝΑ ΦΤΑΣΕΙ ΤΑ 418 ΕΚΑΤ. ΔΗΛ 8,1% ΤΟΥ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ 
ΦΑΝΤΑΣΤΕΙΤΕ 110 ΕΚΑΤΟΜ. ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΜΕΣΑ ΣΕ ΔΙΑΣΤΗΜΑ ΜΟΝΟ  15 ΕΤΩΝ



Millions
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 ΜΕ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ  ΤΟΥ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ ΣΤΑ  ΑΤΟΜΑ ΗΛΙΚΙΑΣ: 40-59 ΕΤΩΝ ΟΠΟΥ ΑΝΕΡΧΟΝΤΑΙ ΣΕ122 ΕΚΑΤΟΜ ΕΝΩ ΤΟ  2025 ΘΑ ΦΤΑΣΟΥΝ ΤΑ 164 ΕΚΑΤΟΜΥΡΙΑ.
 ΚΑΙ 1 ΣΤΟΥΣ 3  ΝΕΟΥΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 20-39 ΝΑ ΑΝΗΚΕΙ ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΓΜΕΝΗ ΑΝΟΧΗ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΚΑΙ ΝΑ ΠΡΟΚΕΙΤΑΙ ΜΕΣΑ ΣΤΗΝ ΕΠΟΜΕΝΗ 5ΤΙΑ ΝΑ ΑΝΑΠΤΥΞΕΙ ΔΙΑΒΗΤΗ 
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