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έχει χρησιμοποιηθεί από τον Π.Ο.Υ σε 19 χώρες ΜΕ ΤΗΝ ΜΕΛΈΤΗ DE-PLAN για την πρόληψη του  ΣΔ2


KWAINTKH TAZINOMHZH ZA

KPITHPIA
[MHIH: WHO

N Diabetes

Fasting plasma glucose =7 Ommol1 {(126mgs/dl)
2—h plasma glucose®

or
=11 Ammolfl 20 0mgddl)

Impaired Glucose Tolerance (1GT)

Fasting plasma glucose = . DmmolAl (12 Gmgddl)
2—h plasma glucose™ and
=8 and <11 1Ammolsl

HA40mgsdl and 200mg/dl)

Impaired Fasting Glucose (IFG)

Fasting plasma glucose 61 to 6.9mmaolfl
2—h plasma glucose™ {110mgSdl to 125mgsdli)

and (if measured)
<. BmmolAl (14 0mgldl)

* Venous plasma glucose 2—h after ingestion of 759 oral glucose load

* H 2—h plasma glucose is not measwred, status is vncertain as diabetes
or IGT cannot be esccluded
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 ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΠΟΥ ΠΡΟΣΘΕΤΟΥΝ ΠΟΝΤΟΥΣ  points  ΣΤΟΝ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑ ΟΠΩΣ : Η ΗΛΙΚΙΑ ,ΤΟ ΚΟΙΛΙΑΚΟ ΛΙΠΟΣ ,Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ ,Η ΑΣΚΗΣΗ ,Η ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΟΤΗΤΑ ,ΤΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ & Ο ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ ΣΤΟ ΠΑΡΕΛΘΟΝ ,ΠΟΥ  ΣΥΜΠΛΗΡΩΝΟΥΝ ΕΝΑ ΣΥΝΟΛΙΚΟ SCORE ΠΟΥ ΚΑΤΑΤΑΣΣΕΙ  ΣΕ  ΕΠΙΠΕΔΑ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑΣ 
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15,65%
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B)HASINOMH2ZH TON «VIH AIABHTIKQN»
BAZH2AKXAPOY NHZTEIAX

Iy S0 ket
Wiy
W0
Ehfﬂplo >= 126 AIN.ZA2 17 2,36%
Yo mg/dl
[l o &/
100-125 AI'N 51 7,06%
mg/dl
<100 OYXIOA 63 8,72%
] mg/dl
>90 ET.EAEX 36 4,98%
- mg/dl

4 149 f00-125 s

XYNOAO 167
sugar kat




20A) I AZINOMHZH 2E EINIMEAA EMNIKINAYNOTHTAZ
TON «MH AIABHTIKQN» BAXH SCORE

SCORE/Z.N TOY MH KAINIKA
TAZEINOMHMENOY [TAHOYXMOY

score_kat

B Moy
o
Cerpo
Wl Yynlo
oo vy

XAMHAO 7-11 1/25

METPIO 12-14

T[TOAY
YYHAO

2YNOAO 167

QN 9199 100-125 125

sugar_kat




ATOMA YWHAHZ ElNIKINAYNOTHTAZ
EKARNQ2H2 2A2

score_kat

B MoA xapnAd
E XaunAo

I Mérpio

B Yynro

I MoAG uynAd

100-125
sugar_kat
EAETXO 3.N FIND RISK % MAHOYIMOZ
MEAETHZ
ATNQETOX 17 44
TA2
ATN 51
SYNOAO 68 19,2%




EPTAZTHPIAKH ANAAY2ZH

INEIOY2VIOY AME2ZH2 ANAT KH2»

EpyoaoTnplaKd

] >=200
mg/dl
2] O 140-199
| mg,/dl
<140
ol AT N mg/dl
AINQSTOS $A2 17
2N=100-125mg/dl + SCORE 19
>=20

2YNOAO 38



> YNOAIKH AMTOTIMHEH THE
. MEAETHZ

IDVAVA 6,6%,(0u0icog ue perén tov K. IoamdloyAov
B. EALGO0G )

>TOX 8 %, AINQXTOX XA2: 2,36%
19,2% tov tAnuopod e pekétnc kpidnke YPHAHX
KINAYNOTHTAX -

[0 omoio 10 92,1% ypnler AMEXZHXE

IMETQIIIXHY «on to 68,4% va Bpioketar XTH

H ITPOATABHTH (IGT-IFG)

1N EMKEIPLEVT EKONAMGCT TNE VOGOV Y10 TNV TEPLOYN
OAOI'IZETAI +6,17% otnv enduevn Setia
(ovumepilapfovouévov tov ATNQETOY A2 )

onA. TO AITIAAXIAXMO XTHX NOXOY pe tov

VO OVEPYETOL GTO :
ECLOOPPOTAOVTAG T1 OLOLPOPAE. LLE T OOTIKA KEVTPOL

Ld
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EHIBAPYNTIKOI IMMTAPATONTEX
ERARNAQ2H2 2 AZ-MH TPOTTOTNOIHZIMOI

B)TO OIKOI'ENEIAKO
A)H KAHPONOMIKOTHTA )IZTOPIKO

Zuvohiko Beiypa (198) ZuvoAhiko Seiypa (198)

diabetesfm diabetesfam
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 ΚΑΤΑΝΟΗΣΕΙ ΤΗΣ ΣΥΜΒΟΛΗΣ ΤΗΣ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΟΤΗΤΑΣ & ΤΟΥ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΥ ΙΣΤΟΡΙΚΟΥ ΣΤΗΝ ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΤΟΥ  ΣΔ2



2. AEIKTHZ MAZAZ 2QMATOZ (BMI)

OY2ZIOAOI'TKH I'AYKOZH

(MH-AIABHTIKOI) AINQYXTOX A2 BMI>30KG

Bodymass for Normal Z.A. AyvwoTog Z.A.

EAAT oBapeig/Kavovikoi YmépBapol Mayuoapkol

bodymass_kat bodymass_kat




ZuvoAiko Seiypa (198)

sex

W Avapec
E ruvaikeg

public retired free. servant
servant enterprise

profession

5. 2QNMATIKH APAZTHPIOTHTA

AYXKHXH

ZuvoAiko deiypa (198)

sex

W Av5pec
H ruvaikeg

exercise



AWAMATPOOIKEZ 2YNHOEIEZ & KATINIZMA

ZuvoAiko Seiypa (198) ZuvoAiKo deiypa (198)

1007 Sex sex
W AvBpe W Avspec
B ruvaiceg M ruvaikeg

Count

Kathe mera

Oxi kathe mera
fruitveg

exercise
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Η κακές συνήθειες ,όπως το κάπνισμα αυξάνουν ενώ η κατανάλωση φρούτων και λαχανικών αρχίζει να μειώνεται ακόμη και σε αυτές τις  αγροτικές περιοχές 


AVOIKOTENEIAKH KATAZTAZH /[KENTPIKH

HAXY2ZAPKIA

BAaBepo Aitrog

100,0% ™ sex
Bl AvSpec
MNuvaikeg

80,0%

60,0%

Percent

40,0%

20,0%

married single w idow divorced

familystatus
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Οι παντρεμένοι εναποθέτουν πιο εύκολα  περίσσιο λίπος 


IKENTPIKH TIAXY2ZAPKIA/EKTTAIAEY 2H

BAaBepoO Aitrog

80,0%— sex
B Avdpec
B ruvaikeg
60,0%
)
<
D
o
D 40,0%_
o
20,0%
0.0%— 121 |2.5% I4'7%| EECYA
/e - — ]
illiterate grammar junior high high school AEI
school

education
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Η εκπαίδευση χαμηλώνει σε βαθμίδα ,τόσο η κεντρική  παχυσαρκία αυξάνει κατά συνέπεια  και  ο κίνδυνος εκδήλωσης ΣΔ2
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ΣΑΦΩΣ ΔΥΣΑΝΑΛΟΓΗ ΚΑΙ Η ΕΤΗΣΙΑ ΔΑΠΑΝΗ ΑΝΑ ΣΑΚΧΑΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΣΕ ΚΑΘΕ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΗΣ ΓΗΣ  
ΜΕ ΤΙΣ ΗΠΑ ΝΑ ΔΙΑΘΕΤΕΙ ΤΟ ΥΨΗΛΟΤΕΡΟ ΠΟΣΟ ,ΝΑ ΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝ Η ΓΕΡΜΑΝΙΑ ,ΙΑΠΩΝΙΑ ,ΓΑΛΙΑ  ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΒΓΑΛΕΙ ΤΑ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΤΟΥ Ο ΚΑΘΕΝΑΣ ΜΑΣ  ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΚΑΘΕ ΧΩΡΑΣ 
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ΜΕ ΔΑΠΑΝΕΣ  ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΔ ΣΑΦΩΣ ΔΥΣΑΝΑΛΟΓΕΣ ΜΕ ΤΗΝ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ & ΤΟΝ ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ   
ΤΟ 2007  ΞΟΔΕΥΤΗΚΑΝ ,ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΔ ΜΕΤΑΞΥ  232 ΤΡΙΣ -422 ΤΡΙΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΩΣ 
ΟΠΟΥ  ΣΤΙΣ ΗΠΑ ΞΟΔΕΥΤΗΚΑΝ ΤΑ 119 ΤΡΙΣ ΔΗΛ. ΤΟ 52%, ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ ΤΑ ΜΙΣΑ ΔΗΛ 64 ΤΡΙΣ, ΣΤΟ ΔΥΤΙΚΟ ΩΚΕΑΝΟ ΜΕ ΤΗΝ ΑΥΣΤΡΑΛΙΑ ,ΚΙΝΑ ,ΙΑΠΩΝΙΑ & Η ΚΟΡΕΑ 8.8 ΤΡΙΣ ΔΗΛ 12.5% ΤΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΣ ΔΑΠΑΝΗΣ . 
ΕΝΩ Η ΝΟΤΙΑ-ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΑΣΙΑ (SEA),ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΜΕΣΟΓΙΟ & ΜΕΣΗ ΑΝΑΤΟΛΗ   (EMME), ΝΟΤΙΑ &ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΜΕΡΙΚΗ  (SACA) ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΜΕ ΤΗ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΣΔ ΜΟΝΟ 2 ΤΡΙΣ ,ΕΝΩ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΦΡΙΚΗ ΜΟΝΟ ΤΟ 0.3% ΤΟΥ ΣΥΝΟΛΙΚΟΥ ΠΟΣΟΥ  




__ith diabetes

ears)

-

‘arative prevalence

Number of people with IGT

2007
6.6 billion
4.1 billion

6.0 %
246 million

7.5 %
308 million

2025
7.9 billion
5.2 billion

7.3 %
380 million

8.0 %

418 million
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ΝΑ ΔΟΥΜΕ ΣΥΝΟΛΙΚΑ ΤΗΝ  ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΤΟΥ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΥ ΚΑΙ ΤΗΝ  ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ  2025
ΕΧΟΥΜΕ ΑΥΞΗΣΗ ΤΟΥ  ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΑΠΟ 6,6, ΤΡΙΣΕΚΑΤΟΜΜΥΡΙΑ , ΣΕ 7,9 ΤΡΙΣΕΚΑΤΟΜΜΥΡΙΑ ΤΟ 2025
ΟΙ  ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΘΑ ΑΥΞΗΘΟΥΝ ΑΠΟ 4,1 ΤΡΙΣ -ΣΕ 5,2 ΤΡΙΣ
Ο ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΤΟΥ ΣΔ ΑΠΟ ΤΟ 6% ΣΕ 7,3% ΔΗΛ. ΑΠΟ ΤΑ 246 ΕΚΑΤ ΣΕ 380 ΕΚΑΤ.
ΚΑΙ Η ΔΙΑΤΑΡΑΓΜΕΝΗ ΑΝΟΧΗ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΔΗΛ Ο ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗΣ ΑΠΟ 7,5%  ΣΕ 8% ΔΗΛ . ΑΠΟ 308 ΕΚΑΤΟΜ. - ΣΕ 418 ΕΚΑΤΟΜ.
ΟΛΑ ΑΥΤΑ ΣΕ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΟΝΟ 15 ΕΤΩΝ ΑΠΟ ΣΗΜΕΡΑ 
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ΟΣΟΝ ΑΦΟΡΑ ΤΗΝ ΔΙΑΤΑΡΑΓΜΕΝΗ ΑΝΟΧΗ ΓΛΥΚΟΖΗΣ –ΤΟ ΣΤΑΔΙΟ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ ,ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2007 ΕΧΟΥΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΙ 309 ΕΚΑΤΟΜ ή 7.5% ΤΟΥ ΠΛΥΘΗΣΜΟΥ ΝΑ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΣΤΟ ΣΤΑΔΙΟ ΔΙΑΤΑΡΑΓΜΕΝΗΣ ΑΝΟΧΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ, ΟΠΟΥ ΤΟ  80% ΝΑ  ΚΑΤΟΙΚΕΙ ΣΤΙΣ ΑΝΑΠΤΥΓΜΕΝΕΣ ΧΩΡΕΣ. 
ΕΝΩ ΤΟ 2025 ΑΝΑΜΕΝΕΤΑΙ Η  ΑΥΞΗΣΗ  ΝΑ ΦΤΑΣΕΙ ΤΑ 418 ΕΚΑΤ. ΔΗΛ 8,1% ΤΟΥ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ 
ΦΑΝΤΑΣΤΕΙΤΕ 110 ΕΚΑΤΟΜ. ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΜΕΣΑ ΣΕ ΔΙΑΣΤΗΜΑ ΜΟΝΟ  15 ΕΤΩΝ


OAPIOMOS & H HAIAKH KATANOMH THE. AIATAPATMENHE. ANOXHS
AYKOZH>=ITPOBIABHTH TO ETOX 2007-2025

THTHSTHEDITION DIABETES ATLAS
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 ΜΕ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ  ΤΟΥ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ ΣΤΑ  ΑΤΟΜΑ ΗΛΙΚΙΑΣ: 40-59 ΕΤΩΝ ΟΠΟΥ ΑΝΕΡΧΟΝΤΑΙ ΣΕ122 ΕΚΑΤΟΜ ΕΝΩ ΤΟ  2025 ΘΑ ΦΤΑΣΟΥΝ ΤΑ 164 ΕΚΑΤΟΜΥΡΙΑ.
 ΚΑΙ 1 ΣΤΟΥΣ 3  ΝΕΟΥΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 20-39 ΝΑ ΑΝΗΚΕΙ ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΓΜΕΝΗ ΑΝΟΧΗ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΚΑΙ ΝΑ ΠΡΟΚΕΙΤΑΙ ΜΕΣΑ ΣΤΗΝ ΕΠΟΜΕΝΗ 5ΤΙΑ ΝΑ ΑΝΑΠΤΥΞΕΙ ΔΙΑΒΗΤΗ 
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